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深圳市第十一届运动会群众体育组竞赛项目设置表
序

号
项目 组别（年龄） 小项

小项数

集体 个人 合计

1 七人制足球 成年组（19-50 岁，1974 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生） 男子 1 0 1

2 三人篮球 成年组（19-50 岁，1974 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生） 男子、女子 2 0 2

3 气排球
男子成年组（19-60 岁，1964 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

女子成年组（19-55 岁，1969 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）
五人制气排球：男子、女子。 2 0 2

4 乒乓球

成年 A组（19-39 岁，1985 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

成年 B组（40-49 岁，1975 年 1 月 1 日至 1984 年 12 月 31 日出生）

成年 C 组（50-59 岁，1965 年 1 月 1 日至 1974 年 12 月 31 日出生）

成年 D组（60-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 1964 年 12 月 31 日出生）

A组：男单、女单；

B组：男单、女单；

C 组：男单、女单；

D组：男单、女单。

0 8 8

5 羽毛球

成年 A 组（19-25 岁，1999 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

成年 B 组（26-45 岁，1979 年 1 月 1 日至 1998 年 12 月 31 日出生）

成年 C 组（46-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 1978 年 12 月 31 日出生）

A 组：男单、女单、男双、女双、混双；

B 组：男单、女单、男双、女双、混双；

C 组：男双、女双、混双。

0 13 13

6 网球

成年 A组（19-35 岁，1989 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

成年 B组（36-45 岁，1979 年 1 月 1 日至 1988 年 12 月 31 日出生）

成年 C 组（46-60 岁，1964 年 1 月 1 日至 1978 年 12 月 31 日出生）

A组：男单、女单、男双、女双；

B组：男双、女双、混双；

C 组：男双、女双、混双。

0 10 10

7 门球 成年组（19 至 65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

五人团体赛（男女不限）；

双人赛（男女不限）；

单人赛（男女不限）。

1 2 3
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8 毽球 10-55 岁，1969 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生
平推网毽：男子三人平推组、女子三人平推组；

花毽：个人 1分钟计数赛、混合接力计数赛。
3 1 4

9 围棋

成年组（19-65 岁，1979 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

青少年甲组（13-18 岁，2006 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生）

青少年乙组（8-12 岁，2012 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

成年组：男、女子个人赛；

青少年甲组：男、女子个人赛；

青少年乙组：男、女子个人赛。

0 6 6

10 象棋

成年组（19-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

青少年组 U10（8-10 岁，2014 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

青少年组 U14（11-14 岁，2010 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日出生）

青少年组 U18（15-18 岁，2006 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日出生）

成年：男子、女子；

青少年：U10 男子、女子；

U14 男子、女子；

U18 男子、女子 。

0 8 8

11 国际象棋

成年组（19-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

青少年组：U10（8-10 岁，2014 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

U14（11-14 岁，2010 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日出生）

U18（15-18 岁，2006 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日出生）

成年：男子、女子；

青少年：U10 男子、女子；

U14 男子、女子；

U18 男子、女子 。

0 8 8

12 桥牌 成年组（19 至 65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）
双人赛；

团体赛。
1 1 2

13 龙舟
成年组（19-55 岁，1969 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生，舵手年

龄不超过 60 岁）

12 人标准龙舟：200 米直道竞速男子、女子

500 米直道竞速男子、女子
4 0 4

14 帆船

成年 A组（20-30 周岁，1994 年 1 月 1 日至 2004 年 12 月 31 日出生）

成年 B组（31-45 周岁，1979 年 1 月 1 日至 1993 年 12 月 31 日出生）

成年 C 组（46-55 周岁，1969 年 1 月 1 日至 1978 年 12 月 31 日出生）

帆船场地赛：A组、B 组、C组；

帆船长距离赛：A组、B 组、C组。
6 0 6

15 自行车
青年组（19-35 岁，1989 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

大师组（36-55 岁，1969 年 1 月 1 日至 1988 年 12 月 31 日出生）

山地自行车：男子、女子青年组；

男子、女子大师组。
0 4 4
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16

三模

（航空、航

海、车辆模

型）

8-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生

航空模型：

无线电遥控电动固定翼飞机绕标竞速赛；

无线电遥控多轴无人机足球（F9A）B 球团体赛；

无线电遥控多旋翼跟随任务赛；

橡筋动力滑翔机竞时赛（P1B-1）；

航海模型：

MINI-ECO-Q 电动三角绕标追逐赛；

MINI-MONO-Q 电动方程式追逐赛；

车辆模型：

1/10 电动越野车竞速赛；

1/16 电动房车竞速赛。

1 7 8

17 定向

（一）短距离赛

A组（8-15 岁，2009 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

B组（16-22 岁，2002 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月 31 日出生）

C组（23-45 岁，1979 年 1 月 1 日至 2001 年 12 月 31 日出生）

（二）短距离接力赛

男女混合 A组（8-15 岁，2009 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

男女混合 B组（16-45 岁，1979 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月 31 日出生）

短距离赛：A组男子、女子；

B组男子、女子；

C组男子、女子；

短距离接力：男女混合 A组；

男女混合 B组。

2 6 8

18 健身气功 成年组（19-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

集体项目：易筋经；五禽戏；八段锦；

个人项目：大舞；马王堆导引术；

导引养生功十二法；太极养生杖。

3 4 7

19 太极拳

集体项目：（19-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生，不

限性别）

个人项目：青年组（19-40 岁，1984 年 1 月 1 日 2005 年 12 月 31 日出生）

成年组（41-65 岁，1959 年 1 月 1 日至 1983 年 12 月 31 日出生）

集体项目：42 式太极拳、42 式太极剑。 不设组别）

个人项目：42 式太极拳、42 式太极剑。 （设男、

女子成年组，男、女子青年组）

2 8 10
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20 龙狮

（一）舞龙

少年组（13-18 岁，2006 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生）

成年组（19-50 岁，1974 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

（二）高桩南狮

公开组（13-50 岁，1974 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生）

（三）传统南狮

少年男子组（13-18 岁，2006 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生）

成年男子组（19-50 岁，1974 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）

女子公开组（13-50 岁，1974 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生）

舞龙自选套路：

男、女子少年组；男、女子成年组；

高桩南狮自选套路：

公开组（不分男女）

传统南狮自选套路：

男子少年组；男子成年组；女子公开组。

8 0 8

21 体育舞蹈

（一）标准舞、拉丁舞

成年组（36-55 岁，1969 年 1 月 1 日至 1988 年 12 月 31 日出生）

青年组（18-35 岁，1989 年 1 月 1 日至 2006 年 12 月 31 日出生）

少年组（13-17 岁，2007 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生）

少儿组（8-12 岁，2012 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

（二）团体舞

少年组（8-15 岁，2009 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生）

标准舞（男女双人组合）：

业余成年标准舞三项；

业余青年标准舞四项；

业余少年标准舞三项；

业余少儿标准舞三项；

拉丁舞（男女双人组合）：

业余成年拉丁舞三项；

业余青年拉丁舞四项；

业余少年拉丁舞三项；

业余少儿拉丁舞三项；

团体舞（12-20 人，不限男女）：少年拉丁舞。

1 8 9

22 广场舞 成年组（19 至 65 岁，1959 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日出生）
健身操舞；

民族传统。
2 0 2

总计 39 94 133


